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A kényvrél:

A colidkia, avagy régebbi elnevezése szerint lisztérzékenység, a vilagon egyre jobban ,terjed”. A ma mar
bizonyitottan genetikai hajlamhoz kotott autoimmun betegség kisgyerekkorban, de felnSttkorban is
elindulhat. A tipusos tlnetek (haspuffadds, hasmenés, novekedés elmaraddsa stb.) mellett szdmos
szov6dménye és kovetkezménye is lehet a nem megfelel6 diéta esetén.

Es mi a kezelése? A mai napig gyégyszerekkel nem kezelhetd célidkianak egyediili kezelési médja az életre
sz6l6 gluténmentes diéta! A colidkidas betegekkel foglalkozd szerz6paros valédi kézikdnyvet készitett,
melyben a betegség felismerésétdl a hétkoznapokat megkonnyité tandcsokon at a legfontosabb recepteket
mutatjdk be a betegeknek és hozzatartozoiknak.

A tartalombol:

Amit a colidkiardl (lisztérzékenységrol) tudni kell
Kérdezz-Felelek a lisztérzékenységrol
Tanulsagos esetek

Elet glutén nélkl

A gluténmentes diéta alapjai

Gluténmentes ételek receptjei

Hasznos informacidk

Terjesztés:

A konyv kaphaté lesz a nagyobb konyvesboltokban (Lira és Lant, Libri, Alexandra, Bookline), egyes
patikakban, orvosi konyvesboltokban, egyes koérhazi terjeszt6knél és internetes webaruhdzakban:
www.springmed.hu, www.fokuszonline.hu, www.bookline.hu, www.konyvkereso.hu, www.gyogyhir.hu.

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszamra varjuk.
Webaruhazunkban (www. Springmed.hu) és a SpringMed Konyvsarokban minden SpringMed kiadvany
20 % kedvezménnyel kaphat6!

SpringMed Konyvsarok
1117 Budapest, Fehérvari ut 12. (a RendelGintézet féldszintjén)
Nyitva tartds: H-P: 8-18

Latogassa meg webaruhazunkat, ahol a SpringMed kiadvanyokat 20% kedvezménnyel rendelheti meg, €s az
egyeb kiadok magyar és idegennyelvil orvosi és egészségiigyi ismeretterjesztd konyveinek széles kinalatabol
valogathat!

www.springmed.hu
www.orvosikonyvek.hu

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre, vagy a (06-1) 279-0528-as faxszamra varjuk.
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